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OUVERT AUX
PUBLICS

SPECTACLE VIVANT ET DECOUVERTES CULTURELLES EN PACA

HELENE VENTOURA VA FAIRE AMI-AMI AVEC VOUS

T8 JANVIER 2019 /¢ LES INTERVIEWS - LES RETOURS

En décernbre dernier, ke public etait cormvié & decouvrir son spectacle en avant-premiere au Theéatre
Artechile a Avipnon, Ami-Ami le nom du spectacle, sort sur les planches officiellernent le 23 janwier 2019,
d la Scene Mationale La Filature pour une tournee de 10 gates, Cest dire guHelene Ventoura faisait
sonner Noél avant Fheure. On & poursuivi le moment avec elie pour un échange.

LITW d'Héléne Ventoura

DAP : Hélene Yentoura, que diriez-vous a nos lecieurs pour vous présenter et au sujet de vooe
demiére crégidon 7

Héléne Ventoura : Je suis clown et auteure de spectades de clown. Ami-Amy est ma 5™ création. Le
cujet du spectacle est Farmitie et le theme la sofitude, ce gui nest pas towut & fait pareil.



Effectivement. Ia solitude est le théme majeur du specade.
Vous &tes ce down qui recherche des ami.e.s. Comment
avez-procédé pour Mécriture de ce spectade ?

J'ai un désir d'observation qui fait partie de moi au guotidien ef
surtout je mobserve moi-méme. Cest un spectacle qui est trés
personnel en fait. Ce n'est pas tant la recherche dami.es qui est
le sujet, mais plutdt 13 sensation de solitude que Fon peut avoir
meérme quand on en a. On peut &tre trés entouré et awoir le
sentiment d&tre seul, C'est ce théme-la qui m'a beaucoup porté
et que j'ai exploré,

Le spectacle est une tentative de faire du public des amis. Mals
cest une tentative ratée car plus le spectacle avance, plus le
personnage se révéle. L'on comprend gu'il est impossible d'étre
ami avec elle parce quielle est limite psychopathe. En méme
temps, ce personnage devient de plus en plus attachant et fon
s reconnalt en lui. Je voulais que fon se réconcilie avec soi-
merne, avec |a solitude qui nous habite.

Hélene Vertoura € Sybvain Grardjon

La société, veckeur d'inspiration

L'un des syndromes de notre soCiété est davoir beaucoup

de connaissances via les réseaux sodaux, des soi-gisant amies, pour ére finzlement seul.
Drailleurs, vous posez cette guestion : Combien de wintables amis avons-nous 7 Que répondez-
vous d cela ?

Je pense assez peu. rres. Cest vral quil y @ un paralléle avec un phénomene de soCeté et ce mest pas
pour rien que ce sujet m'a porté si fort, méme siles amis sur Facebook ne sont pas évogqueés en tant que
tel dans le spectacle. Cest une question qui interrcge tout le monde et fal impression d'avoir un
speciacle gui peut toucher tout fe monde.

Vous révélez ia perversité humaine. Pensez-vous également quil s'agisse d'un des syndromes de
noiTe SoCete ?

(3, je pense gue cest humain, a travers toutes les épogues. je ne pense pas gue l'on soit tout bon ou
tout mauvais, | y.a ce la noirceur en nous, mais efle est assez enfantine.

Le personnage d'Ami-Amy est assez naif. Quand son voisin se fait zigouiller, gu'elle fe cache sous son liz et
gue son chien netioie tout, elle a impression que ¢a va tant gue tout est propre, Elle a fimpression que
ce nfest pas méchant. Cest une logique enfantine ol l'on place le mal ailleurs.

Ce gui est trés fort avec la figure du clown, Cest gue Fon peut appréhender toutes les dérives
dune situation, guelle guelie soit. Et cela peut faire froid dans le dos. Vous étes inguiétante
finalement?

Cui, mon personnage est un ped inquiétant dans son propos mais je crois quil est dapparence
inoffensive. Ceia permet tout ce gui se passe. 5i fétais un bonhomme baraqueé et barbu, avec une allure
effrayante, le décalage ne serait pas & cet endroit-la, L3, ¢a fonctionne parce gue jai quelgue chose
d'assez fluet, un peu fragile, une petite voix, quelgue chose d'assez tendre finalement, gui me permet
daller complétement dans la noirceur.

Propas recueillis par Laurent Bourbousson

LEVU

AmiAmi est un vague déferlante d'histoires plus extravaganies, plus rocambolesgues, et plus
extraordingires {dans le sens gui n'est pas de fordre commun) les unes gue les autres, et pourtant tout
semble plausibie et possible dans le monde d'Hékene Ventoura.

Elle incarme ce clown & ia recherche d'ami.e.s et fera tout pour en trouver, Elle se livre, se raconte a cefles
et ceux susceptibies d'en &tre. 5i toutes les outrances sont permises dans son dire, il n'en demeure pas
moins que derriére tout cela se cache une cnce de vérita sur [a nature hidmaine.

HEéléne Ventoura a ce charme de 'éloguence : vous M'écoutez dans ses péripéties et lul excusez ses pires
ignominies. AmAmi est cefa. L'auteure crogue a pleine dents la société contemporaine, invite 3 des
séances de bien-8tre d'animothéraple, convague la Bible et la figure dun gourou sauveur des eaux, et
surtout pose cette question ; Comment if fait fe chien pour étre le meilleur ami de fhomme 7

A final, on ne peut guétre Ami-Armi avec Heléne Ventoura, gui signe ici un réel enchantement de la
gdemesure humaine.

Laurent Bourbousson

Ammi-Ami ciown solo Ce et avec Hélene Ventoura

Du mercredi 23 janvier au samedi 2 février 2019 a La Filature, Scéne nationale (Mulhouse).
Renseignements ici.

A retrouver au Festival Avignon Off 2019, au Thédtre Artéphile, du 5 au 27 jullles {rel3che les 7, 14, 21
juillety, & 11015, Retrouvez tous les renseignements icl.
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l'actualité du spectacle vivant

Héléne Ventoura dans Ami-Ami

Lien permanant : Héléne Ventoura dans Ami-Ami
17 juin 2079/ dans Avignon, Festival, Jeune public, Off, Théatre / par Dossier de presse

Elle arrive de nulle part et se présente aux spectateurs avec le plus louable des projets : devenir leur
amie. Son plan 7 Montrer gu'elle est faite pour le « réle », comme & une audition. Elle a tout pour plaire,
elle aime les petits chats, son ami André et les bonnes blagues. Mais plus elle se fait aimable, plus elle
révéle la bizarrerie, I'imprévisibilité ou encore la dangerosité de sa personnalité... A travers cette
entreprise de séduction massive, un clown s'incame, nous faisant rire de sa solitude qui rappelle la
nétre. Un clown qui ne devient pas notre ami mais dont nous nous sentons étrangement proches.
Aprés le succés de « Tout un monde », Héléne Ventoura revient au Festival.

Texte, interprétation : Héléene VENTOURA / Lumiéres : Sylvain
MARGUERAT / Costume : Pétronille SALOME / Conseiller artistique :
Roger LEROUX

Ami-Ami

Soutiens : Le Kiosque, Mayenne - Latitude 50, Pdle Arts du cirque et de la
rue, Marchin (Be)

Production déléguée & Diffusion : DdD www.dddames.eu

Texte édité chez Camino Verde.

Durée: 1h

Off 2019 - Artéphile
du 5 au 27 juillet 2019 / relache les dimanches 7, 14 et 21



«LA CULTURE EST UNE RESISTANCE A LA DISTRACTION » PASOLINI

Ld Teérrasse

Ami-Ami

ARTEPHILE F COMCEFTION HELEME VENTOURS

Dans Am-4Ami, son dernier solo, 12 clowne Héléne Vemtoura nous
parie du besoin essentiel de ne pas &fre seul, qui nous pousse
a aller vers les autres. Une déferlante de récits extravagants.

S0n précedent specracle nous parlall de
maniare Cocasse ef lconoclase de « 18 venk
Taie s ores de Cendrillon. PoWw sOn nou-
el 5ol Helkene Venmoura sonde les enjeum
prodonds qui ROWTISSSNT oS emvias O amiTie.
EBe le 13T & mavers Farm qul 2a1 le slen: celul
o Chowe L LI & qul améne celia ou celul qui
Mespiore B cheminar Do renter O ameindrs e
coeur cache des choses. « Dans C8 DroCcessys,
falt coserver la fondamice de la Compagnle
La Filie en bDlew, on 52 dhvise an deuwy. LUin &Ere
nall physique qu prodwlr la manére & par-
Tir de la sCEene. & un Ere plus pragmankgue
qui k3 gechitire e Morganise sur & papver
S e Jdeunyeme 85T SUTTEEAMmenT 3 Necoure
OF ¥ SiTHier, o S0prend qualque chase sur
sOFmeme. Er surl'surre. CAF on 2 pEnare la
Zone O 58 FEMJET | 85 CONCeoTs Gubies ma's
UMfversads » Des CONCEpTs qul oans Am-4mi,
sondent de fagon groresque ef sensible les
NOEONS « 07 STE ensembie = 1 O Isolement.

Quand le buriesque sonde 13 markére

de mos vies
Qwrest-ce que Famite ¥ Des solitudes qu
58 rapprochent autant quelies peuvent ? &
quelie part de s0HTIEME Soh-0n renoncer
pour aller vers kes aumres ¥ Pour paralime nor-
mal * Pour &me almé ¥ Dans ia peay d'une
femme sans Bge, UNE 50rTe G2 CAOWNe Vaigs-
bonde g a jamals eu J amis &1 qul a decios
o &n 2ol Heltna Venrowra eclalre 10uTes cas
quassons. Ble 58 présents & nows, rente de
[paralme almable. de nous s&dulre, revaianT 3
force dietfios 10ure |a bizarreria, Fimprévisl-

La clow: ! SATCOm,
l:m’ FAm-AmY.
pa— .

bihe, volre la dangeroshe o e personnalive
manifesTement Nadapras 3 laretaton AFauTs.
=4 ITavers ceme enTamTse rards, spligue ka
Creamice dha m-Amy, une chwne s'incanns &
fredes specTaelrs de 53 salifuds QUi lewr rap-
palle s lewr.» Car =l came clowne ne davient
pas nore amie, elle parvient malgrs TouT & se
rapprocher de nous, B nous falre ressentr k&
quéTe o absolu qul I3 Tansporme &1 qul Fanime.
Manusl Plolar Scleymar

B S Sranen



|a terrasse

‘La culture est Une reésistance a la aistraction Pasalini

AVIGNON - GROS PLAN

Ami-Ami d’ Héléne Ventoura

ARTEPHILE / CONCEPTION & - |
HELENE VENTOURA

Publié le 23 juin 2019 - N* 278

Dans Ami-Ami, son demier solo, la clowne Héléne Ventoura nous parle du
besoin essentiel de ne pas étre seul, qui nous pousse & aller vers les autres.
Une déferlante de récits extravagants.

Son précédent spectacle nous parlait de maniére cocasse et iconoclaste de « 3 véritable
histoire » de Cendrillon. Pour son nouveau solo, Héleéne Ventoura sonde les enjeux
profonds qui nourrissent nos envies d'amitié. Elle le fait & travers l'art qui est le sien:
celui du clown. Un art qui améne celle ou celui gui I'explore & cheminer pour tenter
d'atteindre le coeur caché des choses. « Dans ce processus, fait observer la fondatrice de
la Compagnie La Fille en bleu, on se divise en deux. Un &tre naif, physique, qui produit ia
matiére 3 partir de la scéne, et un étre plus pragmatique gui la déchiffre et Morganise sur
le papier. 5i le deuxiéme est suffisamment a lécoute du premier on apprend guelgue
chose sur soi-méme. Et sur lautre. Car on a pénétré la zone ol se rangent les concepts
oubliés mais universels, » Des concepts qui, dans Ami-Ami sondent de fagon grotesgue

et sensible les notions edéire ensemblev et disclement.
Quand le burlesque sonde la matiére de nos vies

Qu'est-ce gue I'amitié ? Des solitudes qui se rapprochent autant qu'elles peuvent ? A
quelle part de soi-méme doit-on rencncer pour aller vers les autres 7 Pour paraitre normal
7 Pour étre aimé ? Dans la peau d'une femme sans age, une sorte de clowne vagabonde
quin'a jamais eu d'amis et qui a décidé d'en avoir, Héléne Ventoura éclaire toutes ces
questions. Elle se présente a nous, tente de paraitre aimable, de nous séduire, révélant a
force d'efiorts toute la bizarrerie, limprévisibilité, voire la dangerosité d'une personnalité
manifestement inadaptée & la relation a l'autre. « A ravers cetle entreprise ratée,
explique la créatrice d’Ami-Amy, une clowne sincarme, fait rire les spectateurs de 54
solifude, qui leur rappeiie ia leur. » Car si cette clowne ne devient pas notre amie, elle
parvient malgré tout & se rapprocher de nous, & nous faire ressentir la guéte d'absolu qui
la transperte et qui I'anime.

Manuel Piolat Soleymat
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NOUS AVONS VU POUR VOUS...

SPECTACLE 1 BV IEEY 1

drdle et intelligent

A découvrir avec gourmandise

Autetre de ce spectacle; la
clown Héléne Ventoura va
se faire beaucoup d'amis au
festival d'Avignon. Sur la
scéne d'Artéphile elle fait
tout pour en trouver. Et

pour cela afin d'attirer tou- iro
- 1é elle aborde les sujets de fn

tes les atientions, dans un
combat solitaire elle se livre
tntalerment. Prenant le pu-

'Hicltﬁmm.smmm

de petite fille naive atien-
drissante, elle va se raconter
ndunwdudlhﬂsdes:
vie. Elle veut persuader Fau-
ditoire qu'elle est quelqu'un

de bien, Les péripéties vont

se succéder avec des épiso-

des loufoques versant dans

Iabsurde. Plus elle en dit,
plus elle se révele un peu
psvchopathe...

Du bur-
lesque nu
5 grave, 'ac-
: trice se
‘perfnu't quelques exagéra-
itions. Avee intelligence el
nie et un peu de perversi-

‘solitude et de l'amitié. Clest
drdle et surprenant. Le pu-

lic est conquis.
Un pas-
£ Lo C) RN
poeut étre
}lili' o~ déran-

ue REGA

‘I 11h15 jusqu'au
che 7, 14, 21. Durée
“fh. A partir de 10 ans. Réser-
“vation au (4 90 03 01 90

IHHM Ventoura révile avec Inutllplmlh
la perversité humaine.



La Provence

DIMANCHE 07/07/2019 & 14H55 - Mis & jour 4 14H59 CRITIQUES AVIGNON OFF AVIGNON

Ami Ami (on adore)

Par Patrick Denis

PATRICH GEN'S

Heléne Ventoura vous propose un sclo de clown sur le théme de |'amitié, un spectacle ol e spectateur n'en

est pas vraiment un puisgue Heléne Ventoura aimerait &tre amie avec lui et tisser une relation particuliére.,

Mais tout est compliqué car Héléne est pour e moins bizarre et imprévisible, limite psychopathe, Pendant

&0 minutes, elle va vous faire vivre une histoire incroyable bourrée d'anecdotes et de rebondissements.

Entre humour noir et auto-dérision, le spectacle est gringant. On est captivé par cette histoire hors norme
qui ne ressemble 3 aucune autre et on rit beaucoup mais a une seule condition : il faut aimer I'humour un peu

trash et décalé (i partir de 10 ans).

Du 5 au 27 juillet & 11h15 (relache les 7, 14, 21). Tarifs : 18€. Abonné : 12,5€. Enfant (-18 ans) : 10€. Infos et
réservations +33 (0)4 90 03 01 90. www.artephile.com



La Provence

8 juillet 2019

mi Aml al Artephlle

itoura (notre photo ) propose un solo de
amitié, un spectacle ol le spectateur n'en est
t un puisque Heléne aimerait étre amie avec
une relation particuliére. Mais tout est compli-
ette fille bizarre, limite psychopathe. Elle nous
ne histoire incroyable bourrée d'anecdotes et
issements. Ca grince, entre humour noir et auto-
On rit beaucoup mais il faut aimer I’humour un
at décalé (des 10 ans). /PHOTO PATRICK DENIS
dche les 14 et 21). Infos: 2 04 90 03 0190 ou www.artephile.com




EMISSION DE YVES SESPEDES DU 9 JUILLET EN DIRECT ENTRE 11H ET MIDI
https://www.facebook.com/watch/?v=351638318845339

LE FESTIVAL BAT SON PLEIN

Journaliste. — Héléne Ventura, vous étes clown. Vous étes a la recherche d’amis mais sans passer par meetic
ou d’autres sites de rencontres. Vous étes trés volubile m’a-t-on dit ?Héléne Ventura. — Oui, je parle
beaucoup. C'est un monologue en fait le spectacle. Un monologue clownesque.

Journaliste. —Alors dites-moi, d’ou vous venez, vous ?

Héléne Ventura. — Je viens des Lilas, une petite ville a c6té de Paris. On fabrique des clowns la-bas.

Journaliste.. — Et quand étes-vous tombée dans la marmite, a quel age ?

Héléne Ventura — J'ai commencé le cirque étant enfant. J’ai fait de la musique, du théatre. Et devenue
adulte, j’ai choisi un genre qui mélait les disciplines du cirque, de la musique et du théatre et ¢’était le clown.

Journaliste. — Et pourquoi le clown, c’est particulier ? Ca implique beaucoup de choses le clown ? C’est celui
qui ramasse toutes les situations épidermiques ?

Hélene Ventura. — Oui, c’est vrai c’est celui qui offre un champ de possibilités d’écriture tres large. On part du
drame déja, de ce qui est grave et on essaie de faire rire avec ¢a.

Journaliste. — Alors a quel endroit jouez-vous ?

Héléne Ventura. — Je joue a Artéphile a 11h15. C’est rue du Bourg Neuf

Journaliste. — Votre texte il parle de quoi ?

Héléne Ventura. — Le sujet c’est I'amitié. C'est un clown qui cherche des amis. Au début, J'arrive et je vois les
gens et je dis : « Ah vous étes déja la ! » Voila, c’est bien hein. Et en fait, je me raconte que les gens sont venus
pour devenir mes amis. Mais le clown c’est un objet scénique et le public reste le public. Il y a donc quelque

chose de compromis dans ce projet d’amitié. Parce que le clown il réve de I'amitié, la vraie ou les gens font
des barbecues ensemble.

Journaliste. — Est-ce que vous portez un masque ?

,;':‘-l Isabeile  Aeeuell  Créer




SUD ART CULTURE

11H15/AMI- AMI/ T ARTEPHILE .

Incroyable Héléne Ventoura, femme-clown qui nous avait donné en
2013 et 2014 pendant les festivals d’ Avignon le succes «Tout un
monde ». Elle a créé un nouveau, formidable et jubilatoire solo « Ami-
Ami »avec la Cie La fille en Bleu, qui interroge les mécanismes de
I’amitié. Comment se faire des amis ? Qui est le véritable ami ? C’est
le théme de ce spectacle follement drole, imprévisible, avec une suite
d’histoire complétement extravagantes et insolites, mais peut-étre pas
tant que ¢a ! On rit du début a la fin. BRAVO.

A VOIR ABSOLUMENT POUR TOUT PUBLIC ADULTE.

RESERVER
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LA PAUISE SPECTACLE

Avignon 2019 — Ami-ami : une demande d'amitié que
vous hésiterez a accepter !
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F By MELINA HOFFMANN
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Ami-ami est le nouveau solo clownesque d'Héléne
Ventoura qui interroge ce besoin qui nous pousse a aller
vers les autres.

Nous attendions impatiemment son retour depuis Tout un monde’, qui nous avait seduits
lors d'une précédente édition du Festival Off. Dans Ami-ami, Héléne Ventoura nous parle
d’amitié, de solitude, avec 'extravagance et [a sensibilité gui sont les siennes. Et bien
gvidemment, elle nous fait rire, et nous touche en plein coaur.

Un drdle de clown !

MNous avons une vraie affinité avec |les spectacles de clown sans nez rouge et sans parole,
comme Rier: a dire, gui nous a émerveillés cette année, Mais nous aimons aussi beaucoup
gquand ils parlent d’'une maniere naive, en bafouillant un peuy, le visage bariclé et un
minuscule chapeau pointu collé sur la téte | Nous aimons surtout beaucoup Héléne
Ventoura, c'est vral. Mais attention, ce clown-la n'est clairement pas pour les enfants. |l y
a guelgues années, elle nous racontait sa version dejantée de I'histoire de Cendrillon.
Aujourd’hui, son projet est de devenir notre amie ! Et elle est bien décidée a nous
prouver gu'elle est parfaite pour le « role » !

Un personnage touchant

« Yen o gui ont déjo eu des omis 7 » C'est par cette premiére réplique gue la comédienne
S'adresse 4 nous, et cela donne immeédiaternent le ton du spectacie | Les premiers rires
résonnent, teintés de tendresse, car C'est ce gu'inspire ce personnage loufogue et
imprévisible, qui ne sourit jamais, avec sa dégaine de clown triste. Ainsi, a travers des
histoires rocambolesgues et une foule de péripéties dont elle a |e secret, Héléne Yentoura
guestionne [‘amitié tout en créant avec Nous UN rappaort aussi particulier quinattendu.



1h pour nous convaincre de faire ami-ami !

Le public est un élément a part entiére du spectacle car - elle en est certaine - si nous
sammes la et gue nous 'écoutons avec autant d'attention sans rien dire, C'est que nous
voulons devenir ses ami(e)s | Alors, tout au long de ce monologue rythmeé et un peu fou,
C'est avec cette conviction gu'elle nous interpelle, nous regarde avec suspicion, nous
reproche de ne pas étre plus expressif et d'étre seule & alimenter la conversation ! Elle pigue
méme, parfais, de petites colére hilarantes ! « On o un grand espace bien éclairé, vous tes tous
ollés vous foutre dans le noir collés les uns aux autres. » Elle réinvente ainsi avec humour et
originalité notre statut de spectateur.

Un univers totalement décalé

Héléne Ventura a un monde bien a elle gui ne réclame aucun décor ni accesscire. Son grain
de folie et son humour noir remplissent tout I'espace ! Et 4 mesure gu'elle nous raconte
ses histoires aussi bizarres qu'extravagantes, on comprend un peu mieux sa solitude, Car le
personnage nous livre de maniére tout a fait banale des anecdotes gui révélent un
tempérament plutdt inadapté aux relations sociales voir un peu psychopathe sur les
bords ! Comme lorsgu'elle nous raconte gue « son chien aime tellement les doigts qu'il
pourrait gaspiller trois personnes juste pour manger leurs doigts ! Alors, pas sdr gue la
relation ami-ami espérée soit au rendez-vous, mais c'est une rencontre gue vous ne serez
pas prét d'oublier |

Ami-ami, avec Héléne Ventoura, écrite et mise en scéne par Héléne
Ventoura, se joue a I'Artéphile, a Avignon, du 05 au 27 juillet a 17h15.
Reldche les 7, 14, 21.



